
कदम

माकके टपलेस के माधयम 
से क्वर करने के ललए 

पांच कदम
अब आपर्ले  सवास्थ्य ्योजना र्वरलेज र्ी समरीक्ा र्रनले और ्यह त्य र्रनले र्ा सम्य है कर् आपर्ो 2021 र्ले  म्ए बद्ाव र्रनले 
र्ी आव््यर्ता है ्या नहीं। ्यह दलेखनले र्ले  म्ए कर् आपर्ी सवास्थ्य ्योजना आनले वा ल्े वर्ष र्ले  म्ए आपर्ले  र्वरलेज में क्या 
बद्ाव र्र रही है, तनस्चत र्रें कर् आप उनर्ले  दवारा आपर्ो भलेजरी गई मले् र्ो ध्यान सले पढ़ें।

1 नवंबर, 2020 सले 15 ददसंबर, 2020 तर् खु ल्े नामांर्न र्ले  दौरान, आप अपनरी वत्षमान ्योजना में बनले रहना चुन सर्तले 
हैं ्यदद ्यह अभरी भरी उप्बि है। ्या, आप कर्सरी नई ्योजना में नामांर्न र्र सर्तले हैं। ल्ेकर्न, प्तरीक्ा न र्रें - 15 ददसंबर 
आखखरी मौर्ा है जब आपर्ो 2021 र्ले  म्ए र्ोई ्योजना चुननरी होगरी। र्वर रहनले र्ले  म्ए इन 5 चरणों र्ा पा्न र्रें:

समीक्ा करें

मार्के टप ल्ेस र्ले  माध्यम सले पलेश र्ी जानले वा्ी ्योजनाएं - प्रीमम्यम, ्ागत-साझार्रण और र्वरलेज जसैरी चरीजें- 
प्त्यलेर् वर्ष बद् सर्तरी हैं। आप भरी बद् गए हो सर्तले हैं - आपर्ी आ्य, घर, सवास्थ्य र्ी ससथितत, ्या 
प्प्ससरिपशन। सुतनस्चत र्रें कर् आपर्ी ्योजना अभरी भरी आगामरी वर्ष र्ले  म्ए आपर्ी आव््यर्ताओ ंर्ो पूरा 
र्रतरी है। ्यदद ऐसा नहीं है, तो अब ्योजनाओ ंर्ो बद्नले र्ा सम्य है। 

अपडटे करें

1 नवंबर सले शुरू र्रतले हुए, HealthCare.gov पर जाएं और अपनले 2021 आवलेदन र्ी समरीक्ा र्रनले र्ले  म्ए 
अपनले मार्के टप ल्ेस खातले में ्ॉग इन र्रें। इसले आसान बनानले में सहा्यता र्ले  म्ए, हमनले आपर्ले  म्ए इसले शुरू 
र्र दद्या होगा। अपनले आवलेदन र्ले  प्त्यलेर् पषृ्ठ सले होतले हुए आगले बढ़ें और अपनरी जानर्ारी तो ताज़ा र्रें। 
चरीजें बद् सर्तरी हैं, जैसले कर् आपर्ी आ्य। भले ही आपकी कोई भी जानकारी बदली न हो, फिर भी आप 
पपछले साल की तुलना में कम लागतों के पात्र हो सकते हैं, इसललए यह कदम उठाना महत्वपूर्ण है! इसर्ले  
बाद, अपना ्योग्यता नोदटस प्ापत र्रनले र्ले  म्ए अपना आवलेदन जमा र्रें। अपनले ्योग्यता नोदटस र्ो दलेखना 
बहुत महतवपूण्ष है। ्यह नोदटस आपर्ो बताता है कर् क्या आपर्ो अधिर् दसतावलेजों र्ा पा्न र्रना होगा 
्या क्या आपर्ी बचत बद् गई है। फोन पर समरीक्ा र्रनले ्या अपडलेट र्रनले र्ले  म्ए आप मार्के टप ल्ेस र्ॉ् 
सेंटर र्ो 1-800-318-2596 (TTY: 1-855-889-4325) पर र्ॉ् भरी र्र सर्तले हैं।

तुलना करें

HealthCare.gov पर अपना ्योग्यता नोदटस दलेखनले र्ले  बाद, आप अपनले नामांर्न र्ो पूरा र्रनले र्ले  म्ए 
आव््यर् र्दम दलेखेंगले। ्यहां आप 2021 र्ले  म्ए ्योजनाओ,ं ्ागतों और ्ाभों र्ी तु्ना र्र सर्तले हैं। 
्योजनाओ ंर्ी तु्ना र्रनले र्ले  म्ए सम्य ल्ेना महतवपूण्ष है क्योंकर् 2021 र्ले  म्ए आपर्ले  क्लेत्र में नई 
्योजनाएं उप्बि हो सर्तरी हैं। ्यदद आप एर् ही ्योजना में रहना चाहतले हैं और ्यह अभरी भरी 2021 र्ले  म्ए  
उप्बि है, तो आप इसले (्या र्ोई मम्ता जु् ता) अपनले ्योजना पररणामों र्ले  शरीर्ष पर हाइ्ाइट हुआ दलेखेंगले। 
्योजनाओ ंर्ी तु्ना र्रनले र्ले  म्ए, अपनरी सहलेजरी गई ्योजना र्ले  बग् में “तु् ना र्रें और सहलेजें” बॉकस  
में तनशान ्गाएं।

चुनें

र्ोई मलेडडर्ले ्यर प्ैन चुनें। ्यदद ्यह 2021 र्ले  म्ए अभरी भरी उप्बि हैं, तो आप अपनरी वत्षमान ्योजना चुन 
सर्तले हैं ्या र्ोई न्या चुनाव र्र सर्तले हैं।

नामांकन करें

ऑन्ाइन ्या फोन पर नामारं्न र्रनले र्ले  बाद, अपनले नामांर्न र्ी पुसषट र्रनले र्ले  म्ए अपनरी ्योजना सले 
संपर््ष  र्रें। र्वर रहनले र्ले  म्ए हर महीनले अपनले प्रीमम्यम र्ा भुगतान र्रना सतुनस्चत र्रें।
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अपने ललए सबसे अचछा 
क्वरेज प्ापत करने के ललए 
सभी 5 चररों को पूरा करें।
्यदद आप 15 ददसंबर, 2020 सले पह ल्े 
सभरी चरणों र्ो पूरा नहीं र्रतले हैं, तो 
मार्के टपच ल्ेस आपर्ो सवचाम्त रूप सले 
नामांकर्त र्र सर्ता है ताकर् आप 2021 
में शामम् रह सर्ें । ल्ेकर्न हो सर्ता है 
्यह र्वरलेज आपर्ा सबसले अच्ा प्वर्लप न 
हो, और आप ्ागत बचत खो सर्तले हैं।

मदद चाहहए?
• मार्के टप ल्ेस र्ॉ् सेंटर र्ो 1-800-

318-2596 पर फोन र्रें। TTY 
प््योकता 1-855-889-4325 पर र्ॉ् 
र्र सर्तले हैं। उनहें बताएं कर् आपर्ो 
5 चरणों में मदद र्ी ज़रूरत है।

• Localhelp.HealthCare.gov पर जाएं। 
आप र्ोई ऐसा व्यसकत पा सर्तले हैं जो 
आपर्ी तनजरी रूप सले मदद र्र सर्ले ।

चरर 1 समीक्ा - याद रखने के ललए चीज़ें:
• अपनरी सवास्थ्य ्योजना सले ्योजना में कर्नहीं भरी बद्ावों र्ले र्ा वण्षन र्रनले वा ल्े पत्र 

र्ी प्तरीक्ा र्रें।
• पत्र पढ़ें और ्यदद आपर्ले  र्ोई प््न हैं तो अपनरी सवास्थ्य ्योजना सले सपंर््ष  र्रें।
• महतवपणू्ष ततधथि्यां और जानर्ारी म्खें।

चरर 2 अपडटे - प्वचार करने के ललए चीजें:
• ्यदद आप अपनरी जानर्ारी र्ो अपडलेट नही ंर्रतले हैं, जसैले आपर्ी आ्य में बद्ाव, तो 

हो सर्ता है आपर्ो सही बचत न मम् रही हो। ्यहां तर् कर् एर् ्ोटा सा पररवत्षन 
भरी आपर्ी ्योग्यता र्ो प्भाप्वत र्र सर्ता है, इसम्ए सुतनस्चत र्रें कर् आपर्ी 
जानर्ारी नवरीनतम है।

• अपना आवलेदन जमा र्रनले र्ले  बाद, अपना पात्रता नोदटस साविानरीपूव्षर् पढ़ें। भ ल्े ही 
आपर्ी र्ोई भरी जानर्ारी बद्ी न हो, कफर भरी आपर्ो मार्के टप ल्ेस में बद्ावों र्ले  
र्ारण अ्ग ्ागत बचतें मम् सर्तरी हैं।

चरर 3 तुलना करें - योजनाओ ंकी तुलना 
करत ेसमय, इस पर प्वचार करें:
• क्या आप अपनरी वत्षमान ्योजना में बद्ाव सले खशु हैं? ्योजनाएं हर सा् बद् 

सर्तरी हैं, और इनमें सले रु्् पररवत्षन इस बात र्ो प्भाप्वत र्र सर्तले हैं कर् आप 
र्ौन सले डॉकटरों, फामकेमस्यों और प्प्ससरिपशनों र्ा उप्योग र्र सर्तले हैं।

• आपर्ले  ्ाभ और ्ागत क्या होगरी?
• क्या नए प्वर्लप उप्बि हैं? आपर्ले  म्ए ऐसरी ्योजनाएं उप्बि हो सर्तरी हैं जो 

प्प् ल्े सा् प्वर्लप नहीं थिरंी।
• जब आप ्योजनाओ ंर्ी तु्ना र्रतले हैं, तो आप दलेखेंगले कर् सजन ्योजनाओ ंमें आपर्ी 

रुधच है क्या वले प्वमशषट डॉकटरों, नुसखले वा्ी दवाओ ंऔर सपु्विाओ ंर्ो र्वर र्रतरी 
है, जसैले कर् असपता् और फामकेमस्यां। आप डॉकटरों, दवाओ ंऔर सुप्विाओ ंर्ले  आिार 
पर भरी ्योजनाओ ंर्ो क़िलटर र्र सर्तले हैं।

चरर 4 चुनें - याद रखने के ललए चीजें:
• आप 2021 में अपनले क्लेत्र में आपर्ले  म्ए उप्बि र्ोई भरी ्योजना चनु सर्तले हैं, इससले र्ोई फर््ष  नहीं पड़ता कर् 2020 में आपर्ी क्या 

्योजना थिरी।
• आप कर्सरी भरी बचत (्यदद आप ्योग्य बनतले हैं) र्ा उप्योग र्ले व् तभरी र्र सर्तले हैं ्यदद आप मार्के टप ल्ेस ्योजना में नामांर्न र्रतले हैं।
• ्यदद आपर्ी बरीमा रं्पनरी 2021 र्ले  म्ए आपर्ले  क्लेत्र में बाज़ार र्ले  माध्यम सले ्योजना र्ी पलेशर्श नहीं र्र रही है, तो आपर्ा मल्े  कर्सरी 

वरै्सलपर् ्योजना र्ले  साथि र्रा्या जा सर्ता है। आपर्ो एर् पत्र मम ल्ेगा सजसमें वण्षन कर््या ग्या होगा कर् आप र्ौन सले र्दम उ्ठा  
सर्तले हैं।

चरर 5 नामांकन - याद रखने के ललए चीजें:
• ्यदद आप 2021 में सवास्थ्य र्वरलेज चाहतले हैं, तो आपर्ो खु ल्े नामारं्न अवधि र्ले  अतं, 15 ददसबंर 2020 तर् कर्सरी ्योजना में नामांर्न 

र्रना होगा। जब तर् आप प्वशलेर नामांर्न अवधि र्ले  म्ए ्योग्य नहीं होंगले तब तर् आपर्ो इस ततधथि र्ले  बाद अपनरी ्योजना बद्नले र्ा 
मौर्ा नहीं मम ल्ेगा।

• ्यदद आप अपनरी सवास्थ्य र्वरलेज सम्य पर शरुू र्रना चाहतले हैं, तो सतुनस्चत र्रें कर् आप अपनले पह ल्े प्रीमम्यम र्ा भगुतान र्रें। आप 
“मलेरी ्योजनाएं और र्ा्य्षरिम” र्ले  तहत अपनरी र्वरलेज र्ा सारांश दलेख सर्तले हैं।

• अपनरी जानर्ारी में कर्सरी भरी बद्ाव र्ी मार्के टप ल्ेस र्ो ररपोट्ष र्रना सतुनस्चत र्रें। ्यह सतुनस्चत र्रनले र्ले  म्ए कर् आपर्ा र्वरलेज 
नवरीनतम रहतरी है, आपर्ो 30 ददनों र्ले  भरीतर जरीवन पररवत्षन (जसैले शादी र्रना, बचचा होना ्या सवास्थ्य र्वरलेज खोना) र्ी ररपोट्ष  
र्रनरी चादहए।

आपर्ले  पास ऐकसलेस र्रनले ्योग्य फॉमकेट में मार्के टप ल्ेस सूचना प्ापत र्रनले र्ा अधिर्ार है, जैसले बड़ले अक्र, ब्ले्, ्या ऑडड्यो। आपर्ले  पास उस ससथितत में 
मशर्ा्यत दज्ष र्रानले र्ा भरी अधिर्ार है, ्यदद आप ऐसा महसूस र्रतले हैं कर् आपर्ले  प्वरुद्ध भलेदभाव कर््या ग्या है। अधिर् जानर्ारी र्ले  म्ए CMS.gov/about-
cms/agency-Information/aboutwebsite/cmsnondiscriminationnotice.html पर जाएं ्या मार्के टप ल्ेस र्ॉ् सलेनटर र्ो 1-800-318-2596 पर र्ॉ् र्रें। 
TTY उप्योगर्ता्ष इस नभमर पर र्ॉ् र्र सर्तले हैं 1-855-889-4325.

इसर्ले  म्ए भुगतान सवास्थ्य और मानवरी्य सलेवाएं प्वभाग दवारा कर््या ग्या।
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