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POZOSTAĆ OBJĘTYM/OBJĘTĄ
UBEZPIECZENIEM ZDROWOTNYM MARKETPLACE

Już czas sprawdzić zasięg planu opieki zdrowotnej i zdecydować, czy musisz wprowadzić zmiany na 
nadchodzący 2021 rok. Pamiętaj, aby uważnie przeczytać list, który Twój plan zdrowotny przesyła Ci pocztą, aby 
sprawdzić, jakie zmiany zostaną wprowadzone w Twoim ubezpieczeniu w nadchodzącym roku.
W okresie Otwartej Rejestracji, w dniach od 1 listopada do 15 grudnia 2020 r., możesz zdecydować, że 
pozostajesz w bieżącym planie, jeśli jest on nadal dostępny. Możesz też zapisać się do nowego planu. Ale nie 
czekaj - 15. grudnia to ostatnia szansa, aby wybrać plan na 2021 rok. Wykonaj następujące 5 kroków, aby 
pozostać ubezpieczonym:

PRZEGLĄDNIJ

Plany oferowane za pośrednictwem Marketplace mogą się zmieniać każdego roku, m.in. premie, 
podział kosztów i zasięg pokrycia kosztów. Mogły tez zajść zmiany w Twoim życiu, np. Twoje 
dochody, zmiany w domu, warunki zdrowotne lub recepty. Upewnij się, że Twój plan nadal 
spełnia Twoje potrzeby na nadchodzący rok. Jeśli nie, zmień Twój plan już teraz. 

ZAKTUALIZUJ

Od 1. listopada wejdź na stronę HealthCare.gov i zaloguj się na swoje konto w Marketplace, 
aby sprawdzić swoją aplikację na rok 2021. Aby Ci to ułatwić, być może zaczęliśmy to już 
dla Ciebie. Przejrzyj każdą stronę aplikacji i zaktualizuj informacje. W Twoim życiu mogły 
zajść zmiany, podobnie jak Twój dochód. Nawet jeśli żadna z Twoich danych nie uległa 
zmianie, możesz kwalifikować się do niższych kosztów niż w zeszłym roku, więc ważne 
jest, aby zrobić ten krok! Następnie wyślij aplikację, aby otrzymać powiadomienie o 
kwalifikowalności. Bardzo ważne jest, aby przejrzeć informacje dotyczące Twoich uprawnień. 
Powiadomienie zawiera informację, czy należy przelać więcej dodatkowe dokumenty, czy 
też zmieniło się Twoje konto oszczędnościowe. Możesz również zadzwonić na Infolinię (Call 
Center) Marketplace pod 1-800-318-2596 (TTY (niedosłyszący): 1-855-889-4325) aby przejrzeć 
informacje, lub  dokonać aktualizacji przez telefon.

PORÓWNAJ

Po sprawdzeniu informacji o kwalifikowalności na stronie HealthCare.gov zobaczysz kroki, które 
musisz wykonać, aby ukończyć rejestrację. Tutaj możesz porównać plany, koszty i korzyści na  
rok 2021. Poświęcenie czasu na porównanie planów jest ważne, ponieważ w Twojej okolicy 
mogą być dostępne nowe plany na rok 2021. Jeśli chcesz pozostać w tym samym planie i jest on 
nadal dostępny do 2021 roku, zobaczysz go (lub podobny) podświetlony u góry wyników planu. 
Aby porównać plany, zaznacz pole „Porównaj i zapisz” (Compare & Save) obok zapisanego planu.  

WYBIERZ

Wybierz plan zdrowotny. Możesz wybrać swój obecny plan, jeśli jest on nadal dostępny do 2021 
roku, lub wybrać nowy. 

ZAREJESTRUJ  
SIĘ

Po zarejestrowaniu się online lub przez telefon skontaktuj się z przedstawicielem swojego 
planu, aby potwierdzić rejestrację. Pamiętaj, aby nadal płacić składkę co miesiąc, aby pozostać 
ubezpieczonym. 
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Ukończ wszystkie 5 kroków, 
aby uzyskać najlepszy zasięg 
ubezpieczenia zdrowotnego
Jeśli nie wykonasz wszystkich 
czynności przed 15. grudnia 2020 r., 
Marketplace może automatycznie 
zarejestrować Cię na rok 2021. Ale 
opcja ta może nie być najbardziej 
korzystna dla Ciebie i możesz 
stracić swoją pulę oszczędności.

Potrzebujesz pomocy? 
• Zadzwoń na Infolinię (Call 

Center) w Marketplace 
pod numerem 1-800-
318-2596. Użytkownicy 
TTY (niedosłyszący) mogą 
zadzwonić na numer 1-855-
889-4325. Poinformuj swojego 
rozmówcę, że potrzebujesz 
pomocy w 5 krokach. 

• Wejdź na stronę Localhelp.
HealthCare.gov. Możesz również 
skontaktować się z kimś, 
kto Ci pomoże osobiście.

KROK 1  Przeglądnij - O czym należy pamiętać:
• Poszukaj listu w e-mailu wysłanego przez Twój plan ubezpieczenia 

zdrowotnego, opisującego wszelkie zmiany planu.
• Przeczytaj list i skontaktuj się ze swoim planem ubezpieczenia 

zdrowotnego, jeśli masz pytania.
• Zapisz ważne daty i informacje.

KROK 2  Zaktualizuj - Co należy rozważyć:
• Jeśli nie zaktualizujesz informacji w swojej aplikacji, takich 

jak zmiany w dochodach, możesz nie uzyskać odpowiednich 
oszczędności w planie. Nawet niewielka zmiana może wpłynąć  
na Twoją kwalifikowalność, więc upewnij się, że Twoje informacje  
są aktualne.

• Po złożeniu wniosku przeczytaj uważnie ostrzeżenie o swojej 
kwalifikowalności. Nawet jeśli żadna z Twoich informacji nie ulegnie 
zmianie, możesz uzyskać inne oszczędności ze względu na zmiany 
w systemie Marketplace.

KROK 3  Porównaj - Porównując plany, 
należy rozważyć co następuje:
• Czy jesteś zadowolony/a ze zmian w bieżącym planie? Plany mogą 

się zmieniać co roku, a niektóre z tych zmian mogą wpływać na to, 
do jakich lekarzy, aptek i recept możesz mieć dostęp.

• Jakie będą Twoje korzyści i koszty?
• Czy są dostępne nowe opcje? Obecnie mogą istnieć plany, które nie 

były dostępne w zeszłym roku.
• Porównując plany, zobaczysz, czy plany, które Cię interesują, 

dotyczą konkretnych lekarzy, leków na receptę i zakładów, takich jak 
szpitale i apteki. Możesz także filtrować plany na podstawie lekarzy, 
leków i urządzeń.

KROK 4  Wybierz - O czym należy pamiętać:
• Możesz wybrać dowolny plan dostępny dla Ciebie w Twojej okolicy w 2021 roku, bez względu na plan, 

który miałeś/łaś w 2020 roku.
• Możesz korzystać z dowolnej puli oszczędności (jeśli się kwalifikujesz) tylko wtedy, gdy zarejestrujesz się 

w planie Marketplace.
• Jeśli Twoja firma ubezpieczeniowa nie oferuje planu za pośrednictwem Marketplace w Twojej okolicy w 

2021 roku, możesz zostać połączony/a z alternatywnym planem. Otrzymasz list opisujący kroki, które 
możesz podjąć.

KROK 5  Zarejestruj się - O czym należy pamiętać:
• Jeśli chcesz uzyskać ubezpieczenie zdrowotne w 2021 roku, musisz zarejestrować się w planie do 15. grudnia 

2020 roku, czyli do końca Otwartego Okresu Rejestracji. Nie będziesz mieć możliwości zmiany planu po tej 
dacie, chyba że kwalifikujesz się do Specjalnego Okresu Rejestracji.

• Jeśli chcesz, aby ubezpieczenie zdrowotne zaczęło się o czasie, upewnij się, że zapłacisz pierwszą składkę. 
Możesz zobaczyć podsumowanie swojego planu w sekcji „Moje plany i programy”.

• Pamiętaj, aby zgłosić wszelkie aktualizacje swoich informacji do Marketplace. Musisz zgłosić zmiany w Twoim 
życiu (np. zawarcie małżeństwa, urodziny dziecka lub utratę ubezpieczenia zdrowotnego) w ciągu 30 dni, aby 
zapewnić aktualność swojego ubezpieczenia. 

Masz prawo uzyskać informacje z Marketplace w dostępnym formacie, takim jak duży druk, brajl lub audio. Przysługuje Ci również prawo 
złożenia skargi, jeśli uważasz, że byłeś dyskryminowany. Wejdź na stronę CMS.gov/about-cms/agency-Information/aboutwebsite/cmsnondiscrimina-
tionnotice.html, lub zadzwoń do Obsługi Klienta w Marketplace pod numerem 1-800-318-2596, aby uzyskać więcej informacji. Użytkownicy TTY 
(niedosłyszący) mogą zadzwonić na numer.
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