
सवास्थय  
बीमा बाज़ार

नामांकन की तैयारी के लिए पांच बातें  
ज़रूरी हैं
1. HealthCare.gov पर देखिये

स्वास्थ्य बीमवा बवाज़वार के बवारे में और जवानि्ेय, इसमें मेडिकेि 
और चिल्ड्ेनस हेल््थ इन्शुरनस प्रोग्वाम (CHIP) ्वाममल हैं।

2. आप अपने मालिक से पूछिए कक वह सवास्थय बीमा 
कराते हैं
्यदि आपकवा नि्यरोक्वा स्वास्थ्य क्रेज प्िवाि िहीं कर्वा है, 
्रो आप मवाकके टपलेस ्यवा अन्य स्रो्ों के मवाध्यम से बीमवा सशुरक्वा 
(क्रेज) प्वाप् कर सक्े हैं।

3. सवािों की एक सूची बनाओ अपनी सवास्थय योजना 
का चयन करने के समय आने से पहिे
उिवाहरण के मलए, “मैं अपिे मौजूिवा िॉकटर के सवा्थ रह सक्वा 
हँू?” ्यवा “जब मैं ्यवात्वा कर रहवा हँू इस ्यरोजिवा मेरे स्वास्थ्य की 
लवाग् करो क्र करेंगे?”

4. अपने पररवार की कुि आमदनी के बारे में मूि 
जानकारी प्ापत करें
जरो जवािकवारी आपकरो िबलू-२, ्े्ि प्पत्, अ्थ्वा आ्य कर में 
ममल्ी है, उसी ्रह की आमििी की जवािकवारी की आ्श्यक्वा 
पड़ेगीI

5. अपना बजट बनायें
अिेक प्कवार की आ्श्यक्वाओं ््थवा बजट करो पूरवा करिे के 
मलए व्मिनि प्कवार की स्वास्थ्य ्यरोजिवा्यें हैंI आपकरो अिशुमवाि 
लगवािवा पड़ेगवा कक प्त्ेयक मवाह में आप कक्िवा खिवाचा बीमवा ्शुल्क 
के मलए कर सक्े हरो, और कक्िवा आप अपिे आप से िशुसखे 
द्वारवा आधवारर् अ्थ्वा चिककतसवा से्वाओं के मलए कर सक्े हैंI

आपके पवास ऐकसेस करिे ्यरोग्य फॉमकेट में मवाकके टपलेस सूििवा प्वाप् करिे कवा अचधकवार है, जैसे बड़ े
अक्र, बे्ल, ्यवा ऑडि्यरो। आपके पवास उस सस्थन् में म्कवा्य् िजचा करवािे कवा िी अचधकवार है, ्यदि 
आप ऐसवा महसूस कर्े हैं कक आपके व्रुद्ध िेििवा् कक्यवा ग्यवा है। अचधक जवािकवारी के मलए CMS.
gov/about-cms/agency-information/aboutwebsite/cmsnondiscriminationnotice.html 
पर जवाएं ्यवा मवाकके टपलेस कॉल सेनटर करो 1-800-318-2596 पर कॉल करें। TTY प््यरोक्वा 1-855-889-
4325 पर कॉल कर सक्े हैं।

इसे लिए भुगतान सवास्थय और मानवीय सेवाएं ववभाग दवारा ककया गया
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सवस्थय बीमा ववकलप
मवाकके टपलेस ऐसी स्वास्थ्य बीमवा सशुरक्वा करो प्वाप् करिे कवा एक ्रीकवा है 
जरो आपके बजट के अिशुरूप हरो और आपकी आ्श्यक्वाओं करो पूरवा कर्ी 
हरो। बीमवा सशुरक्वा के मलए आ्ेिि कर् ेसम्य आप अपिे सवारे व्कल्प 
और िवामवांकि िेख सक् ेहैं। आप निजी बीमवा, मेडिकेि ्यवा बवाल स्वास्थ्य 
बीमवा कवा्यचाक्रम (CHIP) के मलए आ्ेिि कर सक् ेहैं।
मवाकके टपलेस में प्त्ेयक स्वास्थ्य बीमवा पलिै के अं् गच्ा  िॉकटर मशुलवाकवा्ों, 
ररोक्थवाम संबंधी िेखरेख, असप्वाल में ि्ती हरोिे, पे्ससक्रप्ि ््थवा 
अन्ररक् लवािों सदह् आ्श्यक स्वास्थ्य लवािों के समवाि सेट की 
पे्क् की जवा्ी है। आप मूल््य, लवािों और उि अन्य व््षे्वाओ ंके 
आधवार पर पलिैों की ्शुलिवा कर सक् ेहैं जरो आप द्वारवा फैसलवा करिे से 
पहले आपके मलए महत्पूणचा हैं।

बीमा योजनायें छनजी कमपछनओं दवारा चिाई जा 
रही हैं 
निजी कंपनि्यों द्वारवा संिवामल् ककए जवा्े बीमवा पलिै मवाकके टपलेस के 
मवाध्यम से प्िवाि ककए जवािे ्वाले बीमवा पलिै निजी कंपनि्यों द्वारवा 
संिवामल् ककए जवा् ेहैं। आप मवाकके टपलेस में अपिे स्वास्थ्य बीमवा सशुरक्वा 
व्कल्पों की ्शुलिवा कर सक् ेहैं और िवामवांकि करवािे कवा निणचा्य करिे से 
पहले आप ्यह िेख सक् ेहैं कक आपकवा प्ीमम्यम, कटौ्ी रवाम््यवाँ और 
आप द्वारवा अपिी ओर से ककए जवािे ्वाले खिचा कक्िे होंगे।
आपके और आपके परर्वार के मलए संरक्ण हैंI पू्च्ा ्ी अ्थ्वा िीरचाकवालीि 
पररसस्थन्ओं में जसेै कक कैं सर, अ्थ्वा मधशुमेह के कवारण बीमवा ्यरोजिवा 
क्रेज के मलए इिकवार िहीं कर सक्ी, ््थवा ्ह मदहलवाओं और पशुरुषों 
करो मिनि-मिनि बीमवा ्शुल्क कवा मूल््य िहीं लगवा सक्Iे

िागतों में साथ मदद प्ापत करें
जब आप मवाकके टपलेस कवा उप्यरोग कर् ेहैं, ्ब आप संि्््यवा अपिे 
मवामसक प्ीमम्यमों करो कम करिे के मलए टेकस के्रडिट और अपिी ओर से 
खिचा की गई लवाग े्ं प्वाप् कर सक् ेहैं। जब आप आ्ेिि कर् ेहैं, ्ब 
आपकरो ्यह प्वा लगेगवा कक आप कक्िवा बिवा सक् ेहैं। आ्ेिि करिे 
्वाले अचधकवाँ् लरोग ककसी प्कवार की बि् के मलए पवात् हरो् ेहैं।

ववपणन सथान  का अनवेषण कीजजये
अपिे प्शिों कवा उत्र प्वाप् करिे के मलए आप Healthcare.gov गोव पर जवाइ्ेय ््थवा व्पणि स्थवाि के बवारे में इ-मेल अ्ग् के मलए िवाम िजचा करवाएँI आप स्वास्थ्य बीमवा बवाज़वार कॉल सेंटर में १-८००-३१८-२५९६ पर फ़रोि कर सक् ेहैंI TTY अपिे सिी व्कल्पों की श्ु उपिरोक्वा १-८५५-८८९-४३२५ पर फ़रोि कर सक् ेहैंI
जब खशुलवा िवामवांकि श्ुरू हरो्वा है, आप व्पणि स्थवाि पर जवा सक् ेहरो ््थवा स्वास्थ्य क्रेज के मलए अज़ती िे सक् ेहरो, अपिे सिी व्कल्पों की श्ुलिवा कर सक् ेहरो, और ्यरोजिवा के मलए िवामवांकक् कर सक् ेहरोI

्यदि जी्ि िर के मलए परर््चाि जसेै कक व््वाह करिवा, बचिवा हरो जवािवा, िसूरी क्रेज ग्वा िेिवा, स्थवािवां्रण हरोिे पर आप व््षे िवामवांकि अ्चध के ्यरोग्य होंगे ्रो आप खशुले िवामवांकि के बवाहर क्रेज करवा सक् ेहैंI उसी आ्ेिि पत् कवा उप्यरोग आप ्षचा में किी िी मेडिकेि ््थवा CHIP कवा आ्ेिि िी िे सक् ेहरोI
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