Pytan jakie Nalezy Sobie
Zadac Wybierajac Plan

Rynek Ubezpieczen Zdrowotnych oferuje rozmaite rodzaje planéw dostosowane do réznorodnych
potrzeb i budzetow. Wiekszos¢ osob kwalifikuje sie aby otrzymac dofinansowanie czynigc w ten sposéb
ubezpieczenie zdrowotne bardziej przystepnym. Poréwnuj plany wzgledem swoich potrzeb i wybierz taki
ktéry spetni Twoje oczekiwania zarowno pod wzgledem finansowym jak i zakresu Swiadczen. Zadaj sobie
te 5 pytan podczas zakupu zakresu Swiadczen Rynku Ubezpieczen.

1. Czy otrzymam pomoc w pokrywaniu kosztéw zakresu Swiadczen Rynku
Ubezpieczen ?

By¢ moze kwalifikujesz sie aby otrzymac dofinansowanie w celu obnizenia kosztéw Twoich Swiadczen.
W portalu HealthCare.gov mozna znalez¢ plany z niskimi sktadkami w granicach $50-$100 miesiecznie
dzieki pomocy finansowej. Po wypetnieniu wniosku Rynku Ubezpieczen dowiesz sie czy przystuguje

ci dofinansowanie ktére obniza koszty miesiecznej sktadki oraz opieki zdrowotnej. Pomoc finansowa
obejmuje takze ubezpieczenie dentystyczne dzieci, i to zarébwno w ramach planu osoby dorostej, jak tez
jako oddzielne swiadczenie.

Dowiedz sie wiecej na temat jak obnizy¢ koszty poprzez Rynek Ubezpieczen Zdrowotnych odwiedzajac
witryne HealthCare.gov/lower-costs.

2. Jakie korzysci pokrywajg plany zdrowotne?

Wszystkie plany na Rynku Ubezpieczen oferujg ten sam zestaw ,podstawowych Swiadczen zdrowotnych.”
Swiadczenia te pokrywajg np. wizyty u lekarza, recepty, hospitalizacje, cigze i inne.

Plany mogg zaoferowac korzysci takie jak okulista,dentysta lub programy zarzgdzania medycznego

w przypadku konkretnej choroby lub stanu zdrowia. Jednakze, rozne stany mogg oferowac inne
korzysci. Nawet w tym samym stanie mogg wystgpi¢ mate réznice miedzy planami. Porownujac plany
ubezpieczeniowe dowiesz sie jakie korzysci oferuje kazdy z nich.


https://www.HealthCare.gov
https://www.healthcare.gov/lower-costs/

3. Jak wybrac plan ktéry sprosta mojemu budzetowi i potrzebom?

Wybierajgc plan dobrze jest najpierw pomyslec¢ o catkowitych kosztach opieki zdrowotnej a nie tylko
o kosztach comiesiecznej sktadki. Inne koszty z tzw” wtasnej kieszeni” jak wspétubezpieczenie lub
wspotptatnosé mogg mie¢ duzy wptyw na catkowite koszty twojej opieki zdrowotne;j.

Aby wybra¢ plan na podstawie twojego catkowitego kosztu opieki nalezy oszacowa¢ mniej wiecej jak
czesto bedziesz korzysta¢ z opieki na rok do przodu. Poréwnujgc plany Rynku Ubezpieczerh mozesz
zaznaczy¢ oczekiwane korzystanie z opieki zdrowotnej dla kazdego cztonka rodziny jako, niskie, sSrednie
lub wysokie. Przeglagdajgc swoje plany, zauwazysz szacowang sume catkowitego kosztu- wigczajac
comiesieczng sktadke oraz sume kosztow z tzw ,wiasnej kieszeni”-na podstawie oczekiwanego
korzystania z opieki zdrowotnej twojej rodziny.

Plany Rynku Ubezpieczen dzielg sie na 5 kategorii: Brgzowg, Srebrng, Ztotg, Platynowg i Katastrofalng.
Kategorie te sg oparte na podziale kosztéw miedzy Tobg a ubezpieczeniem zdrowotnym.

Ogolnie, kategorie plandéw z wyzszymi sktadkami (Ztota i Platynowa) ptacg wiekszg czes$¢ catkowitych
kosztow opieki. Kategorie z nizszymi sktadkami (Brgzowa i Srebrna) ptacg mniejszg czes¢ catkowitych
kosztow opieki. Sprawdz ponizej wyjgtki w planach z kategorii Srebrnej.

Uwaga: Plany Katastrofalne dostepne s3 tylko dla os6b ponizej 30 roku zycia lub oséb ktére stanowig
wyjatek ze wzgledu na trudnosci. Aby uzyskac wiecej informacji na temat wyjatkéw ze wzgledu na
trudnosci, odwiedz HealthCare.gov/fees-exemptions/hardship-exemptions.

Oto jak znalez¢ kategorie planu odpowiednig dla siebie:

* Jesli oczekujesz regularnych wizyt u lekarza lub czestego korzystania z lekarstw na recepty:
by¢ moze potrzebujesz plan Ztoty lub Platynowy. Ogélnie, plany te maja wyzsze comiesieczne sktadki
ale ptaca wiekszg czesS¢ kosztéw opieki.

* Jesli nie oczekujesz regularnego korzystania z opieki zdrowotnej oraz lekéw na recepty: by¢

moze lepszym wyborem bedzie plan Srebrny,Brgzowy lub Katastrofalny. Ogélnie, plany te maja
nizsze comiesieczne sktadki ale ptacg mniejszg czes¢ kosztow opieki.

¢ Jesli kwalifikujesz sie do otrzymania dodatkowych oszczednosci dotyczacych kosztéw z tzw
~wilasnej kieszeni”: Plany Srebrne mogg oferowac najlepszg wartosc. Jesli kwalifikujesz sie na
"redukcje wspotudziatu w kosztach” na podstawie dochodu, mozesz ptacic nizszy udziat wiasny oraz
ptaci¢ nizsze koszty z tzw "witasnej kieszeni” (wliczajgc wspotptatnosc i wspotubezpieczenie)- ale tylko
jesli zapiszesz sie do planu Srebrnego.


https://www.healthcare.gov/health-coverage-exemptions/hardship-exemptions/
https://www.healthcare.gov/lower-costs/save-on-out-of-pocket-costs/
https://www.healthcare.gov/glossary/co-payment/
https://www.healthcare.gov/glossary/co-insurance/

4. Jak dziata zakres Swiadczen stomatologicznych na Rynku Ubezpieczen?

Po wypetnieniu wniosku przez Rynek Ubezpieczen i uzyskaniu wyniku, mozesz przejrze¢ plany
zdrowotne ktére zawierajg zakres Swiadczen stomatologicznych. Zakres Swiadczen stomatologicznych
jest oferowany jako czes¢ niektérych planow ale nie wszystkich. Jesli zdecydujesz na nabycie zakresu
Swiadczen stomatologicznych a Twéj plan takiego zakresu nie oferuje, mozesz wykupi¢ oddzielny plan
stomatologiczny w tym samym czasie kiedy bedziesz wykupowac plan zdrowotny. Niektére plany
stomatologiczne oferujg Swiadczenia tylko dla dzieci inne za$ dla rodziny. Upewnij sie, ze plan jaki
wybierzesz zawiera korzysci i Swiadczenia adekwatne do Twoich potrzeb.

Swiadczenia stomatologiczne dla dzieci s3 podstawowymi $wiadczeniami zdrowotnymi. Oznacza
to, ze jesli Twoje dziecko ma 18 lat lub mniej, Swiadczenia stomatologiczne muszg by¢ czescig planu
zdrowotnego lub muszg wynikac z oddzielnego planu stomatologicznego.

Plany stomatologiczne Rynku Ubezpieczen dzielg sie na 2 kategorie: Niskg i Wysokg. Kategorie te sg oparte
na na podziale catkowitych kosztow opieki stomatologicznej dla dzieci miedzy Tobg a ubezpieczeniem
(kategorie majg zastosowanie tylko do zakresu podstawowego stomatologicznego Swiadczenia
zdrowotnego dla dzieci). Kategoria planu stomatologicznego jakg wybierzesz bedzie miata wptyw na
wysokos¢ kosztéw poniesionych z tzw "witasnej kieszeni” za opieke stomatologiczna dziecka w ciggu roku.

5. Czy zakres Swiadczen obejmie wizyty lekarskie i recepty na lekarstwa?

Zanim porownasz plany przez Rynek Ubezpieczen, bedziesz mie¢ szanse wprowadzi¢ dane dotyczace
Twojego lekarza, placéwki medycznej i lekdw na recepty. Przegladajac plany zwr6¢ uwage czy lekarze,
placéwki medyczne i leki na recepte sg pokrywane przez kazdy z tych planow.

Pytania? Pomoc jest dostepna.
* Po wiecej informacji odwiedz HealthCare.gov/choose-a-plan.
e Poszukaj kogo$ w swojej okolicy kto ci pomoze na stronie Localhelp.HealthCare.gov.

e Skontaktuj sie z Centrum Obstugi Klienta Rynku Ubezpieczen pod 1-800-318-2596. Uzytkownicy TTY
powinni zadzwoni¢ pod numer 1-855-889-4325.

Masz prawo uzyskac informacje z Marketplace w dostepnym formacie, takim jak duzy druk, brajl lub audio. Kazdy
ma prawo prawo ztozy¢ skarge, jezeli czuje sie ofiarg dyskryminacji. Aby uzyska¢ wiecej informacji, nalezy odwiedzi¢
CMS.gov/about-cms/agency-information/aboutwebsite/cmsnondiscriminationnotice.html, lub zadzwonic do
Marketplace Call Center pod nr 1-800-318-2596. Osoby niedostyszgce mogg telefonowac pod numer TTY 1-855-889-
4325.
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