
ارزش 
داشتن بیمۀ صحی

دانستن 4 چیز راجع به بیمۀ صحی
پالیسی و گزینه های مختلف بیمۀ صحی فواید مختلف را فراهم مینماید . 1

وبعضی از این بیمه ها  شما را در دیدن داکترمشخص ، شفاخانه ویا 
سایر عرضه کننده خدمات صحی محدود میسازد. 

احتمال میرود که شما یک مقدار پول که بنام دیدکتبل یاد میشود در . 2
هرسال قبل از اینکه شرکت بیمۀ صحی شما سهم بگیرد ، بپردازید. 

مثلاً ، اگر مقدار پول دیدکتبل شما 200$ دالر باشد و شما به  شفاخانه 
عاجل ) ایمرجنسی( بروید و1250$ دالر بل چارج گردید ، در 

آنصورت شما صرف 200$ دالر میپردازید و شرکت بیمۀ شما سهم 
بقیه را میپردازند. 

احتمال میرودکه شما یک مقدار پول ضمیمۀ  بیمۀ تان  بنام کو . 3
انشورنس ویا کوپیمنت در صورت دریافت خدمات صحی بپردازید ، 
مثلاً هنگام دیدن داکتر ،شفاخانه ویا گرفتن ادویه.  پول کوانشورنس 
معمولاً یک مقدار فیصدی )مثلاً %20 مجموعۀ مصارف میباشد(.  

پول کوپیمنت معمولاً یک مقدار ثابت میباشد ) مثلاً 10$ ویا 20$ که 
برای دیدن داکتر ویا ادویه پرداخته میشود(. 

پلان های بیمۀ صحی با یک سلسله شفاخانه ها ، داکتران ، دواخانه . 4
ها وعرضه کنندگان خدمات صحی قرارداد میکنند. طبق پلان بیمۀ 
که خریداری میکنید ، امکان دارد که پلان بیمۀ شما صرفاً  برای 

آنعده داکتران و عرضه کنندگان خدمات صحی که درداخل شبکه شان 
میباشد مصارف را بپردازند ویا اینکه شما یک مقدار زیاد مصارف بل 

تان را بپردازید. 

جهت دریافت معلومات بیشتر راجع به بیمۀ صحی تان ، به ویبسایت 
HealthCare.gov سربزنید. همچنان میتوانید به شماره 1-800-318-2596 
بازار بیمۀ صحی تماس بگیرید. آنعده افرادیکه تکلیف شنوایی دارند به شماره 

4325-889-855-1 تماس بگیرند.

 شما حق دارید که اطلاعات Marketplace را در قالبی قابل دسترسی دریافت کنید، مثل به صورت نسخه چاپی 
درشت، خط بریل، یا فایل صوتی. همچنان شما حق دارید که شکایات تانرا درصورت احساس تبعیض درج نمائید.  
CMS.gov/about-cms/agency-information/aboutwebsite/ جهت دریافت معلومات بیشتر ، به ویبسایت

cmsnondiscriminationnotice.html, سرزده ویا به شمارۀ  تیلفون فروشگاه بیمه صحی 2596-318-800-1 تماس 
بگیرید. آنعده افرادیکه مشکل شنوایی دارند ، میتوانند به شمارۀ 4325-889-855-1 تماس بگیرند. 
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داشتن بیمۀ صحی شما را درپرداخت پول مصارف در وقت مراقبت 
صحی کمک مینماید

هیچ کس پلان مریض ویا بیمار شدن را نمیداشته باشد ، ولی گاه گاه اکثرمردم نیاز 
به مراقبت های صحی میداشته باشند.  بنابرآن بیمۀ صحی شما در پرداخت مصارف  

گزاف کمک  مینماید. 

بیمۀ صحی چی است؟
بیمۀ صحی عبارت از قرارداد میان شما و شرکت بیمه میباشد.  شما پلان بیمه را 
خریداری نموده و شرکت بیمه در پرداخت قسمت مصارف صحی شما درصورت 

مریض شدن توافق میکند. 
داشتن بیمۀ صحی دارای فواید زیاد ومهم میباشد.  پلان های موجود در بازار بیمۀ 

صحی  ) واکثر پلان ها(  مراقبت های وقایوی مثل واکسین و معاینات بطور رایگان 
فراهم مینماید. همچنان پلان های بیمه مصارف ادویه را نیز تحت پوشش قرارمیدهد. 

بیمۀ صحی شمارا در گرفتن مراقبت های صحی کمک میکند
آیا می دانید میانگین هزینه 3 روز بستری در بیمارستان حدود 30,000 دلار است؟ 

ویا درمان پای شکسته تقریباً 7,500$ دالر میشود؟ داشتن بیمۀ صحی شما را درمقابل 
مصارف گزاف غیرمترقبه محافظت مینماید. 

شرح وپالیسی پلان بیمۀ صحی شما فواید و پوشش نوع مراقبت ، درمان و خدمات را 
بشمول اینکه چی مقدار آنرا شرکت بیمه نظر به حالت ودرمان میپردازد ، نشان میدهد. 

شما چی مقدار پول را برای داشتن بیمۀ صحی میپردازید
شما معمولاً یک مقدار پول را جهت داشتن بیمۀ صحی بطورماهوار 

میپردازید وهمچنان یک مقدار پول بنام دیدکتبل را درهرسال میپردازید.  پول 
دیدکتبل عبارت از مقدار پول میباشد که شما آنرا قبل از اینکه شرکت بیمه 
مصارف بعدی اش را بپردازد میپردازید. پول دیدکتبل شامل تمام خدمات 

صحی میباشد. 

مقدار پول ماهوار و دیدکتبل تان به اساس نوعیت پلان بیمۀ صحی تان میباشد.
پول ماهوار و پول دیدکتبل شما به اندازۀ خدمات که شما اخذ میکنید به همان آندازه مهم 

پنداشته میشود. 
مثال ها قرار آتی میباشد: 

 مقدار پول که شما  بعداز پرداخت پول دیدکتبل از جیب تان میپردازید 	 
)عبارت از پول کوانشورنس و کوپیمنت میباشد(

مقدار مجموعی پول که شما از جیب تان میپردازید )عبارت از مقدار 	 
حد اعظم از جیبب تان میباشد(. 

هر آن پالیسی و بیمۀ صحی که دارای فیس ماهوار ارزان میباشد ، اکثر خدمات 
ودرمان ها را تحت پوشش قرارنمیدهد. 




